- Il Karate WKF-FIJLKAM é ammesso alle Olimpiadi in Giappone nel 2020 -
8° CAMPIONATO PROMOZIONALE SPERIMENTALE DELL’INSUBRIA

KARATE

Palestra ITC Gadda - Via Toscanini - Gallarate (VA)

27 NOVEMBRE 2016
l'o SHO BU KAN CLUB

con il patrocinio del
Comune di Gallarate
organizza la:

2° TAPPA

LUOGHI E DATE :
1~ CISLAGO: 23 ottobre 2016 FATTA

9\s 27 GALLARATE: 27 novembre 201 ‘

3/ CANEGRATE: 29 gennaio 2017/-§/"
) 4~ BARLASSINA: 26 febbraio 2017

5/~ GORLA MINORE: 19 marzo 2017

6~ CaMERL: Finale 9 aprile 2017

Combinata
ritrovo ore 8:00, inizio 8:30

Kata e Kumite
ritrovo indicativo

ore 10:00, inizio 10:30

SJLKAM-

FEDERAZIONE ITAUANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

QG
Wcom

Iscrizioni da far pervenire COSTI ISCRIZIONI: Combinata. Dai 5 ai 11 anni compresi, 10€ a Gara

mssch,vameme ABBONAMENTO alla Combinata 6 gare 50€
entro il 16 novembre
campionato.insubria @ gmail.com

Kata o Kumite.Dai 12anni, compresi, in poi, 13€ a Gara
ABBONAMENTO al KATA o KUMITE 6 gare 68€

Chi fa sia il kata che il kumite si paga il doppio
facebOOk Accorpamenti nel kumite:
| primi due kg. con la categoriainferiore

Gli altri tre kg. con la categoria superiore
INGRESSO LIBERO

. N “SPERIMENTALE KATA”. Dai 12 anni, compresi, in poi, 13€ a Gara
insubria.wix.com/karate

Gara riservata ai KYU, da Gialla a Blu'comprese
Solo per la specialita KATA, come da riunione del 02-07-2016.
ABBONAMENTO alle'6'gare 68€



